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學生姓名：噶瑪施無畏 

班別年級：佛教學系碩一 

出國地點：中國山西五台山 

研修機構：佛教與東亞文化國際研修班 

出國期間： 2018 年  7 月 1 日 至 2018 年 7 月 15 日 

報告日期：2018 年  7 月  27 日 
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參加 2018 年暑期佛教與東亞文化國際研修班心得報告 
 
一、 緣起 

 
2017 年度佛教與東亞文化寒期國際研修班在本校舉行，當時課業相當繁

重不克參加，今年在五台山舉辦之暑期國際研修班，課程主題有些許與

密續或藏傳佛教相關，因此報名參加，期望能在國際菁英薈萃的研修課

程中打開視野，多向國際頂尖學者學習，對將來研究的論文有幫助。 
 

二、 研修機構及活動簡介 

 

本次「佛教與東亞宗教國際研修班」由佛教與東亞文化五臺山國際研究

院、北京大學佛教典籍與藝術研究中心、清華大學倫理與宗教研究院、

浙江大學東亞宗教文化研究中心、加拿大英屬哥倫比亞大學佛學論壇，

假五台山大聖竹林寺聯合舉辦國際研討會暨密集研修課程。除了邀請著

名國際學者 Seishi Karashima(辛嶋靜志) 、Jinhua Chen(陳金華)等連續

三日各進行一系列演講，也有諸多資深學者接力進行佛教與東亞文化相

關論文發表與研討，內容豐富且課程緊湊。 
 

 
          建於唐朝之五臺山大聖竹林寺 

 
* 本學術活動相關報導如下: 

1.  https://news.cgtn.com/news/31516a4e33454464776c6d636a4e6e62684a4856/share.h
tml?from=singlemessage&isappinstalled=0 
 

2.  https://mp.weixin.qq.com/s/yY7hERKOaYsiB38RN1gBLw 

https://news.cgtn.com/news/31516a4e33454464776c6d636a4e6e62684a4856/share.html?from=singlemessage&isappinstalled=0
https://news.cgtn.com/news/31516a4e33454464776c6d636a4e6e62684a4856/share.html?from=singlemessage&isappinstalled=0
https://mp.weixin.qq.com/s/yY7hERKOaYsiB38RN1gBLw
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 三、國外研修課程之學習 
 

 

 

     雖然行程表上研討課程上排到晚上八點半，實際上常到晚上十點左右才

結束，有時學員彼此間還會繼續交流、討論到更晚，例如末學好幾次課

後被不同學員問起有關本校、或有關藏傳佛教、或圖像辨識等問題。隔

日早上六點多集合排隊進入齋堂過堂，每天上課早中晚都必須簽到，所

以整個研修課程時間上非常緊湊。 
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       各國學員對此次研修課程內容的反應:    
        https://mp.weixin.qq.com/s/QyIJ2eEb2EvXIMo6tjFIGA 
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四、國外研修生活之體驗與學習 

 

本學期最後一堂課一結束，緊接著配合學校的宿舍搬遷，從法印書苑搬到禪

悅書苑，隔日便準備飛往五台山參加密集的學術研討會。第一次入境中國的

機場是山西太原的武宿國際機場，沒想到這小機場入境大廳，沿途竟有古色

古香的武則天畫像及生平簡介，原來除了武則天、西施之外，中國第一位西

行求法到印度的留學生─法顯大師也是山西人。 

 

第一次到中國，整體上適應沒有太大問題，畢竟語言文化幾乎相同。學員住

宿被安排在鄰近會議場地的民宿「竹林仙居」，用膳則統一在會議場地竹林

寺的齋堂過堂。從竹林仙居到竹林寺，須朝上爬一段山路約十分鐘，有些年

紀稍長的外國學員私下抱怨實在太累，差點要中途退出。不過五台山夏天屬

雨季，碰到下雨時爬山路的確有點不方便。 

 

山西寺院供給的飯菜口味偏鹹，也許是他們待客厚道，過堂時即使以手勢示

意少許的量，打菜人員供給的飯菜還是非常有「份量」。曾聽到一些學員表

示這次研討會提供的膳食太差，不過末學覺得我們畢竟是在海拔超過兩千的

山上，又是文殊菩薩聖地，會議場地宛若一座古城，能夠有水有電、還有得

吃，實在已很感恩三寶的加持了。 

 

五、遭遇之困難 

 

氣候上五台山日夜溫差大，一日之中有四季，所以不少學員感冒了。生活上

遭遇較困難的是住宿處缺乏雨天可晾衣的地方，以及整體環境的衛生條件。

此外在課業上也遭遇了一大挑戰，本以為研討會期間會有空檔可繼續撰寫期

末報告，因為學期課程一結束學校要求宿舍搬遷，忙完搬遷隨即出國赴五台

山。離台前買了號稱可翻牆的 Sim Card 前往五台山，也加買了中華電信計

日型吃到飽的漫遊作備案，沒想到中國對網路管控那麼嚴格，使用 Google

連結時還是會通通變成龜速，有時甚至還連不上，作業需要用到的網站還是

打不開，因此原計畫在研討會期間繼續撰寫的期末報告，還是得回到台灣才

能完成。 
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六、研修之具體效益 

 

整體而言，參加此次研討會對提升國際學術的視野有相當大的幫助，除了能

觀摩傑出學者最新研究的論文報告，也藉由這研討會的平台，自然地跟大家

建立了友誼。 

 

 
四川大學博士生慧安法師要求合影留念                  北京大學社會系研究生要求合影留念 

 

      
       與曾來本校的交換生友潔喜相逢         幫洪老師請教辛嶋教授關於使用 Cbeta Concordance 的建議  

 

印象最深刻的是北大教授湛如法師在研究與發表上嚴謹的風範、清大聖凱法

師邏輯理路清晰而抑揚頓挫的發表、浙江大學歷史系孫英剛教授強調佛教最

初傳入中國一段的遺落歷史─犍陀羅的重要性、日本學者辛嶋靜志教授強調

東漢等早期漢譯佛經是譯自犍陀羅文而非梵文的考古與文獻證據、日本

青山大學陳繼東教授對於明清藏傳佛教的研究及期許更多人投入這塊研

究的呼籲、本校鄧偉仁教授研究報告中對佛教整體與社會的人文關懷、

加拿大英屬哥倫比亞大學陳金華教授對於身份認同及群體建構：佛教與人類

命運共同體研究精彩而生動的發表，呼籲大家警覺技術對我們的宰制作用

等。 
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七、感想與建議 

 

 
 

報名這次國際性學術會時以為學員都會是研究生，來參加後才知道其中幾位

是武漢大學的大二學生，對於他們這麼早就開始參加國際性學術會的努力相

當讚嘆，也許將來可以鼓勵本校大學部的學生報名參加。此外，此次與會的

專家與青年學者來自佛學、歷史學、考古學、文獻學、文獻學、語言學甚至

社會學多種領域學者，透過這樣跨領域、密集的學術交流，大家都覺得收穫

很多，也許將來的研究趨勢也需要具備跨領域的研究能力，自己還必須多加

努力與充實。 

 


