
107年度
學海飛颺

黃婉亭

印度
India  
普納大學
Savitribai Phule Pune University 



大学所在城市：
大学坐落于普纳市，普纳是马哈拉斯特拉邦的教育、经济、文化
和交通中心。每年有无数来自印度各个城市和全世界的学生来到
普纳学习。和印度其他教育中心城市相比，普纳充满着祥和，安
全，和平的气氛，她的气候也非常适宜人的生活。



�印度 India  
普納大學 Savitribai Phule Pune University

� 2018/08/29~2019/5/30 
� (9 Months, 佛碩四期間)



院校名称：普纳大学|University of Pune
学院类型：大学公立
建校时间：1948年 占地411英亩
地理位置：印度 马哈拉施特拉邦 (普纳州的西北部)
官方网站：http://www.unipune.ac.in/
學院：有46个学院、系、所、中心，被称为东方的“牛津大学”。
哲学、社会学、艺术、商业、法律、人类学、教育、计算机与信息技术、
生物技术、语言文学、数学、物理、化学、化工、管理学、公共管理科
学、统计学、环境科学、地理学、水文学、植物学、图书馆情报科学、
微生物学、生态学、心理学等领域
人數：在校学生近4万人
大学优势：

1.印度大学综合排名第30位 (全国现有177所综合性大学)
2.被称为东方的“牛津大学”
3.印度唯一的爱因斯坦曾任教过的大学
4.被NAAC（印度大学评估委员会）认定为印度五星级大学



2006年四月，
為紀念佛陀入滅2550
週年，
普納大學
巴利語文學系成立



該系的Professor Mahesh Deokar自幼失明，他致力於學術成就和社會改革來領導全系。
舉例來說，近來迪歐卡教授協助創建了巴利文－梵文－藏文字典，並附有英文解釋。該
學系經濟窘困的學生比同校其他學系還要多，系上提供認證文憑，如社會工作者、治療
師、翻譯者、老師等等，以助學生將所學貢獻於社會。除此之外，迪歐卡教授也協助創
辦數項佛教文獻翻譯計畫，將文本從巴利文翻譯為印度方言。該系提供大學部與研究所
課程，包括巴利文與佛學研究的碩博士課程，也提供「大乘佛教應用心理學與倫理學」
以及入世佛教(Socially Engaged Buddhism) 的文憑課程



M. A. Pali M. A. Buddhist Literature
(including Sanskrit )

History of Pāli Language & 
Literature

History of Buddhist Sanskrit Literature

Sutta Literature: Dhammapada
and Suttanipāta

Jātaka Literature 

Pāli Grammar, Translation & 
Composition

Introduction to Buddhism and its 
socially engaged aspects 

Sutta Literature: 
Saṃyuttanikāya and 
Aṅguttaranikāya

Introductions to Buddhist Psychology 

Vinaya Literature: 
Bhikkhupātimokkha

Sūtra Literature 

Pāramitā and Abhidharma

syllabus



考試時，請務必至圖書館找出考古題，製作題庫解析





學費

DILA 學分費基數 + 平安保險費 = 3220
Pune none

Total = 50600
海外個人傷害險 9800
印度 S-6學生簽證 2700
飛機票 16000(去)

14000(回)

機場接機+
第一晚 HOTEL

2600  (1400 Hotel +1200 cab)

預防針、預用藥、診斷書 5500   
(破傷風、傷寒及A肝à兩劑隔六個月， 診斷書不需要)

印度日常 整體來說，物價台灣的1/2~2/3，但衛生紙(棉)，與包裹郵寄回
台灣，價格是一樣的。吃+住=Rs 20000  (每月約NTD10000)

房租 Rs 10000/ per month (水、電、但無wifi)
Home媽煮 早 Rs 70  /  午or晚 Rs 100
外面餐廳 最常吃的 Thali 約 Rs 150



印度生活必備



Pune city and my guest house



Iyengar yoga institute 



festival



Festival-Diwali



Time Location Heritage / Ceremony /  Monastery
30th Sep 2018 Mumbai Kanheri Caves

end of Nov~ 
5/12/2018

Bhopal / Varanasi 
/ahmadabad

Sanchi Stupa桑奇 / Varanasi瓦拉那西
(Sarnath)

Sabarmati Ashram甘地記念館 /
Adalaj Stepwell 水井

9/12/2018~16/12/201
8

South India
Karnataka and 

Telangana

phanigiri / 
nagarjunkonda 龍樹丘…and so on

7th Jan ~ 9th Jan 
2019 Maharashtra Ajanta Caves 阿姜陀 /

Ellora Caves 艾羅拉

17th Jan 2019~23th 
Jan 2019

Bihar / Madhya 
Pradesh

Patna / Bodhgaya / Kagyu monlan / 
Gṛdhrakūṭa /Nalanda University

華氏城 / 菩提迦耶 /
噶舉祈願大法會 / 靈鷲山 / 那爛陀

23th Jan 2019~31th 
Jan 2019 Sikkim

Rumtek monastery/ 隆德寺
Palchen Choeling Monastery

(Ralang New Monastery)
大吉祥寺

6th May 2019~ 9th 
May 2019 Bylakuppe / Mysore

Sera Monastery 色拉寺
/ Tibetan settlements 流亡藏人定居點

/ Mysore palace 邁索爾皇宮
/ K Pattabhi Jois Ashtanga Yoga 

Institute 





Bylakuppe



Sikkim





Gakyu Monlan and Bodhgaya



Sanchi



Ellora



Ajanta



〈豬臉餓鬼的故事〉第二
〈爛嘴餓鬼的故事〉第三
故事發生的地點「靈鷲山」

那爛陀大學



〈牆外餓鬼的故事〉第五
結髮苦行僧

〈牆外餓鬼的故事〉第五
初轉法輪__鹿野苑

〈有關大象的餓鬼故事〉第十一
仙人墮處__鹿野苑



〈牆外餓鬼的故事〉第五 〈以死牛為喻的故事〉第八
〈禿頭餓鬼的故事〉第十 〈有關大象的餓鬼故事〉第十一
〈有關蛇的餓鬼故事〉第十二
上述故事發生的地點，皆在貝拿勒斯 (Benāres)，
現今的「瓦拉納西」，在佛陀時代是迦尸國首都。



〈禿頭餓鬼的故事〉第十
〈有關蛇的餓鬼故事〉第十二

劇情講到了沐浴淨身
和塗上油膏



經過九個月在印度的交換學習生活後……具體的效益，列舉如下：

1. 膽子變大了，也變得更為勇敢。路會邊走邊開，預想太多，不如動身
而行，很多事情，就是動手去做就對了。
2. 開拓視野，包容性變大，更能接受無常，和不按牌理出牌的情形。
3. 英文能力的增強，尤其是日常溝通的部分。
4. 認識來自不同文化、不同國家的朋友，是一件相當有趣的事。
5. 了解印度大學巴利語的教學方式。增進了巴利語程度，並有利於
我的碩士論文撰寫。

6. 能夠親臨印度各地的佛教聖地與遺跡，是此行最為珍貴的收獲之
一。

7. 與浦那大學裡，唯二的台灣人(見故法師)，建立深厚的海外革命情感。
8. 能夠親自到世界知名的Iyengar yoga institute學院上課，是件幸福的
事，身體健康也改善了。
9. Two is better than one
10. careful when you on the street.   (車禍頻傳)
11.因為選擇到印度留學的學生稀少，加上資訊不多，
剛去時，沒有印度當地的學長護航和照顧的話，存活率低

，挫折感高，

感想與建議



बहुत बहुत ध&यवाद


