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薦送學校： 法鼓文理學院 

系所年級： 佛教學系碩士班三年級 

研修國家學校： 日本  立正大學(Rissho University) 

研修期間： 2016年09月至2017年09月 

釋融音 
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1.緣起 

2017/8/8 4 



看到~一次只做一件事 
嘗試~體驗日本文化 
願景~跨領域學習.實踐夢想 

緣起 

2014.06.30~7.05赴日考察 
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2016年9月21日，踏上了日本國土，
展開「一期一會」的生命旅程。 
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2.大學情報 
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立正大學（日語：りっしょうだいがく，英語：Rissho University） 
是日本私立大學中，擁有最古老的歷史和傳統的大學之一 

                   立正精神~ 
                   希望人類社會和平，追求真理實現，促進人才培養 
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熊谷校區 

臨近武藏山森林公園 

校地約35萬平方米 

學生數約12000人 
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立正大學有兩個校區 
東京都「品川校區」和埼玉県「熊谷校區」 
                   研修地是在熊谷校區 
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教學樓係復古式的外觀，內部硬體設備先進 
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大樓與大樓之間有連廊相連，可避免雨淋日曬。 
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    學生宿舍男女生各一棟每棟有14層樓 

                    宿舍到教學樓距離步行約6分鐘 
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ユニデンス宿舍一樓大廳服務台 
24小時提供宅配寄收和各項諮詢服務；食堂 
二樓有電腦室.自修室.視聽室.會議室..健身房等 

公共空間 
有免費wifi 
安全乾淨舒適 
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宿舍食堂 
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食堂 



2017/8/8 21 

*留學生有提供寢具 

      *燈光可用遙控器 

        決定色系亮度明暗 

*24小時供應電熱水 

      *水費免，電費自付 

*電視.網路可申請付費 
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房間有陽台，採光好視野佳 
可眺望遠山，欣賞日出日落 
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立正大學熊谷校區 圖書館 
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2017/8/8 26 立正大學的橄欖球隊有名 有些是代表國家參加的選手 
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3.授業期間 

☆☆☆《澳大利亞、韓國、泰國、越南、台灣》☆☆☆ 
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2016年9月24日2期日本語プログラム開講式 
パーティー 
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上下調和 
          四季風光 

一上一下，學習的開始... 



2016.11.24 
雪一片一片地飄落 

漂亮的景色 
2017/8/8 31 



2017/8/8 32 

下雪次日的操場.陽光下的跑步者 
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「日本事情」 
授業 
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日本語讀解 

老師多擅長繪畫，常以圖文解說意味 
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日本百人一首，七言絕句習作 
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留學生新聞 

       從群體創作中學習日本語 
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授課採小班制教學，秋學期Ａ班有9位留學生 
         澳大利亞.韓國.泰國.越南.台灣 男女比例是1:9  
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春學期Ｂ班有5位留學生， 
                      澳大利亞.韓國.泰國.越南.台灣 
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2017.01.21 秋學期成果發表及日本語プログラム修了式 
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發表會圓滿了，パーティー等著我們哦~ 
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4.見學篇 

主題：人文歷史、文化體驗、自然景觀、節慶遊樂 

   (1).博物館、日式庭園、寺院建築美學 

   (2).茶道、書道、華道、烹飪、金箔貼 
   (3).森林公園、賞櫻採果樂 

   (4).聖誕節、七夕派對、日本迪士尼 

交通：徒步、巴士、電車、新幹線．．． 
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課外授業 

新横浜博物館   
江戸東京博物館 

身延山久遠寺   
富士山世界遺産 

國際交流課      
地球環境科学部 

長野県リンゴ狩り
真田丸大河ドラ

マ館 

妻沼散策ツアー
国宝妻沼聖天山 

 金沢城．兼六園
日蓮宗妙立寺 
茶屋街金箔貼 

日本迪斯尼 

文化體驗 

茶道 

書道 

華道 

調理実習キャ
ラ弁 

RIEA社團 

日本學生.友人 

武藏山森林 

公園 

熊谷櫻堤 

聖誕節. 

七夕派對 

熊谷嶋村屋 

いちご園 

東京赤塚           
乗蓮寺              

光が丘公園 

西武池袋      
浅草寺 

2016.9~2017.7 
            在日本見學的歲月 
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新横浜ラーメン博物館 

   江戸東京博物館  

2016年10月14日 
  課外授業 
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2017.06.09 
       課外授業 
 
身延山久遠寺 
富士山世界遺産 
センター訪問 
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RIEA社團， 
這是立正大學學生組成的社團
是第一線陪伴留學生參與各項
活動的主力軍．．．從現在的開始活動 
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3月1日・2日修學旅行 
金澤城公園和兼六園；日蓮宗妙立寺（忍者寺）見學 
東茶屋街 金箔貼体験；近江町市場 
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 兼六園是日本三大名園之首，亦是典型的中國式園林 

 「兼六」意指好園林需具備六種特質﹕宏大、幽邃、人力、蒼古、水泉、眺望 

 1966年，日本設立《古都保存法》，金澤市是日本歷史文化保育的先行者 
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水柱高約3.5m 
  是日本最古老的噴泉 
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茶屋街 

有趣的實作 
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 2017年2月16日「妻沼散策ツアー」 

国宝「妻沼聖天山」、妻沼自然、雪くま 

〈地球環境科学部地理学科策畫〉 
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妻沼散策ツアー 
第一次近距離走在日本的街道上 
     感受日造房屋的建材 
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                                               來到日本， 
第一個吸引筆者的是日本的房子 
         ~~即使只是鄉間小屋，都有其獨特的造型 
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国
宝
「
妻
沼
聖
天
山
」 
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国宝「妻沼聖天山」彩繪 
              無論色系與取材均柔和 
                       讓筆者想起了自家寺院之佛教藝術 
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熊谷名物~~~妻沼いなり寿司和雪くま 
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日本の文化茶道體驗 

2016.12.21 
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日本の文化書道體驗 

2016.12.19 
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華道体験（生花）主題：「クリスマスリース」 
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日本の文化華道體驗 

2016.12.15 
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2017年2月7日「ディズニーランド」 
        留學生和日本學生交流 



2017/8/8 78 



2017/8/8 79 2016.11.26長野県リンゴ狩り；真田丸大河ドラマ館見学 
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滿山的蘋果樹 
     就地品嘗 
甘甜美味 
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嶋村屋熊谷いちご狩り 
~2017.04.22 
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第一次體驗 
吃草莓可以吃到飽 



熊谷櫻啼 
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5.卒業 



成果發表 
0728 
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世界一   
- Best in the World- 

88 2017/8/8 
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卒業快樂... 
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6.具體效益 

(一).賞析異國文化 

(二).學習教學技巧

(三).分享看見台灣 
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二、學習教學技巧： 

觀察老師每天撰寫學生生活紀錄，給予適切指導的過程 
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台湾 

三、分享看見台灣： 
 
日本和台灣文化有同有異 

 最終成果發表會介紹 

 「台北101」建築 
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7.感想與建議 

一期一會；赤子之心 
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清楚：在「舒適的環境與好的設備心很平靜」， 
   這不需要修行的功夫，還可能有貪著的問題。 
學習：在任何環境都可以知道「諸行無常、諸法無我，涅槃寂靜」 
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人生和學習一樣都有不順利時， 
雖說結果很重要，然而過程更重要。 
或許筆者不擅於跑100公尺， 
但期許自己有跑800公尺的毅力， 
確實，只要堅持了結果都會是好的。 

實踐夢想的歷練是人生最大的投資 
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8.默然回首，感恩一切因緣 



老師分享了她家自己種的碗豆 
當地的野菜，味道真甘甜啊~ ~ 

師友的溫馨 
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學期末自作Vege 
          感謝老師們 
       這一年來的照顧 
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寧靜的夜，默默航行；等待明日天晴，必能揚帆寫意！ 

秋風吹起，即將歸程，再見了，立正大學 

りュウ イー チ 
2016.09~2017.09 
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立正大學池畔2017.08.08 


