
學海飛颺出國研修心得報告
 獲補助年度: 109 年度
 研修國家 : 日本
研修學校 : 立正大學
報告學生:生命碩四 高佩玲



立正大學
1924年設立

佛教系大學

品川區、

熊谷校區

傑出校友:

聖嚴法師、
果暉法師
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學生寮

*宿舍餐廳 /每日菜單



宿舍—單人套房，衛浴，陽台，流理臺(配備冰箱、電池爐)，公共自修室，洗衣間



 乘車免費
 電動自行
車租借



教學大樓

開講式



日本語課程
*通過日語能力一級檢定為主要目標

•文法

• 語彙

• 讀解

• 漢字
•聽解

•商業日語

•日本文化





*烏茲別克，泰國，韓國，越南，台灣等留學生與鬼畫像合影

*茶道體驗*日本學生交流會



課外活動(一)川越祭



課外活動(二)
--鎌倉之旅



課外活動

*熊谷市園遊會*防災中心/防災體驗

*公民館長者一起包小籠包

*行田陶藝中心做陶瓶

*寺院參訪

*YMCA青少年美勞製作





森林公園



立正校園

秋冬移轉



。花開花謝。



「雪霽天晴朗，臘梅處處香…….」
「好花採得瓶供養，伴我書聲
琴韻，共度好時光」………..



歲寒「三友」
盆栽包裹大衣準備過冬
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光禿禿的樹，大地一片死寂



春天來了!
白木蓮花

校園櫻花



花費
• 1.學費+住宿(含水費):兩學期約/80,000元。

• 2.伙食費：約 80,000 元。

• 3.網路費：約 10,000 元。

• 4.手機費：約 3,000元。

• 5.國民健康保險：3,000元。

• 6.電費：15,000元。

• 7.交通: 40,000元。(含機票)

• 8.其他: 36,000元。(日用品、醫療、購物等)

• 總花費：合計約29 萬元。



謝謝聆聽


