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一、緣起
因為新冠肺炎疫情，交換年度延後了一年，使我有機會去台北市
古亭的歌德學院學習德文一年，並且通過A1基礎德文考試



二、學校簡介
▪成立於西元1919年，威瑪共和國初期民主的產物，由全體公民通過了創辦大學的
決議，漢堡大學是德國第一所民主產物下的大學

▪歷史根源追溯至17世紀初，400年前它是一個學術中學，始建於1613年，而後在
1883年關閉，現已不再運作

▪ 1895年重組的一般講座仍然存在，為漢堡居民提供廣泛的講座項目

▪商人Edmund Siemers更以他的名字捐贈了一座於1911年落成的演講大樓，1907
年漢堡科學基金會的成立和1908年殖民研究所的成立促成了日後建立大學的契機

▪ 1919年初成立有4個院系：法律和政治科學、醫學、哲學、自然科學

▪ 1954年加入經濟學和社會科學，共6個院系。1969年6個學院分為15個院系

▪ 2000年初，院系數量增加到19個

▪自2014年，共有8個學院：法學院、經濟與社會科學院、醫學學院、教育學院、
人文學院、數學學院、計算機科學學院、自然科學學院，另外還有心理學和運動
科學以及工商管理，提供170多個不同的學位課程，總學生人數超過4萬名



二、學校簡介：
（一）主校園門口&亞非學院

▪我所交換的系所為人文學院亞非
學院印藏學系底下的佛教系碩士
班，漢堡大學的亞非學院
（Asien-Afrika-Institut）是德國
最大的亞非研究大學中心，已有
100多年的歷史，始於1908年殖民
研究所的成立，面向主校園大門
口時，亞非學院就在主校園大門
口的右邊那一棟建築物，上課的
教室也在這邊，這個學院有它自
己的圖書館，跟上課教室屬於同
一個建築物





二、學校簡介
（二）印藏學系&佛教系碩士班

▪印藏學系主要研究印度學和西藏
學，而佛教系碩士班是屬於印藏
學系底下的一個碩士班，主要研
究佛教，印藏學系和佛教系碩士
班的上課教室和教授辦公室地址
則在：Alsterterrasse 1, 
Hamburg, 20354, Germany，與
辦理註冊的校園中心（Campus 
Center）同一棟樓。





二、學校簡介
（三）上德文課的教室（VMP校園）

▪第三個地方則是德文課的教室（地
址在：Von-Melle-Park 5, Hamburg 
20146, Germany）。

▪漢堡大學本身也是一個圖書館間數
非常多的學校，除了各系或各學院
有自己的圖書館之外，校園裡面也
有一個主要的總圖書館，一般漢堡
的居民也可以進去裡面閱讀或自修，
簡而言之，也是城市的圖書館，我
個人非常喜歡去主要的那一間總圖
書館念書、自修與打論文，我倒是
比較少去亞非學院的圖書館，因為
亞非學院的圖書館嚴格規定要把個
人除了讀書自修以外的物品鎖在置
物櫃，會比較麻煩一點點。





二、學校簡介
▪整個漢堡大學位於S-BAHN（也就
是漢堡的地鐵系統）的
DAMMTOR站旁邊，由於有地鐵，
更是也有公車站牌，所以去漢堡
大學的交通十分方便

▪漢堡大學對面除了DAMMTOR站
之外，還有一座很漂亮的花園：
植物與花卉公園（Planten un 
Blomen），比較有空的時候都可
以去那裡悠閒地賞花觀景，十分
愜意





二、學校簡介
▪漢堡大學在10月的時候也有舉
辦各種迎新活動，很體貼的是，
校園導覽的活動也有提供英文
版的導覽員，所以不諳德文的
人也可以認識到校園

▪平常漢堡大學也會舉辦語言咖
啡和語言交換的活動，有德文、
法文、西班牙文、英文的語言
咖啡活動，也有一對一學生戶
配對的語言交換活動，對於語
言能力增進十分有幫助



二、學校簡介
▪關於吃的方面，漢堡大學的
學生餐廳菜色變化很多，也
有提供素食的選擇，價格方
面也比外面餐廳便宜，而在
學生餐廳的旁邊也有一家披
薩店，可以點各式口味種類
的披薩，當然也有素食披薩
可以選擇。





三、國外研修之課程學習（課內）
亞非學院新生歡迎週



三、國外研修之課程學習（課內）
（一）冬季學期（上學期）
1. 梵文1

2. 梵文1的家教課(Tutorial)

3. 印度語文學和文本批判

4. 佛教主題：佛教哲學的課
程 (旁聽)

5. A2.1德文課





三、國外研修之課程學習（課內）
（二）夏季學期（下學期）
1. 藏傳佛教印度起源的課程

2. 印藏系研究方法的課

3. A2.1德文課





三、國外研修之課程學習（課內）
（三）同班認識的同學和朋友



三、國外研修之課程學習（課內）
（四）德文語言交換夥伴ELLIS

▪雖然在冬季學期（上學期）沒
有抽到語言交換夥伴，但是在
夏季學期（下學期）抽到了語
言交換夥伴也是德國人的Ellis，
他是一位很美麗的德國女生，
他來過台灣學習過2年的中文，
我們互相進行了一週一次的語
言交換一段時間，經由主題式
的備課、見面、互相聊天與互
相學習，我們彼此的德文和中
文都進步了不少。



三、國外研修之課程學習（課內）
（五）撰寫碩士論文



四、國外研修之生活學習（課外）
（一）長期簽證 & 財力證明
▪ 護照

▪ 填寫完成的申請表格兩份

▪ 護照影本兩份

▪ 三張證件兩吋大頭照

▪ 德國高等學院入學許可兩份

▪ 英文版台灣學校在學證明兩份

▪ 英文版台灣學校成績單兩份

▪ 德語能力證明兩份、英語能力證明兩份

▪ 財力證明兩份

▪ 高等學院學歷證明

▪ 英文動機信兩份

▪財力證明我所辦的是EXPATRIO的
方案，有12個月限制提領帳戶的方
案再加上保險的Package

▪現在規定每一個月要存934歐元在
限制提領帳戶裡面，934歐元乘以
12個月乘以匯率34=38萬1千零7十
2 (在台灣要先匯款)(基本標配)

▪德國在台協會給每一個人的長期簽
證效期也不太相同，我很幸運的是
拿到效期快要1年的長期簽證，所
以我抵達德國之後就不用另外申請
居留證



四、國外研修之生活學習（課外）
（二）租房子
▪外面公司開的學生宿舍：THE FIZZ，我住的是單人房（單人

Studio）

▪若是要跟學校租學校宿舍，請去此網址申請：
https://www.stwhh.de/en/

▪月租費：外面公司開的學生宿舍單人Studio比學校宿舍貴2倍左
右的價錢
▪外面公司開的學生宿舍單人Studio ：999歐元(約台幣3萬元)

▪學校宿舍：360歐元左右(約台幣1萬2000元)





四、國外研修之生活學習（課外）
（三）入籍
▪若已經確定住的地方，請去此網站上網預約入籍：
https://www.hamburg.com/，請去離你住的地方最近
的戶政所辦理入籍，入籍的時候要繳交填寫完成的申
請入籍表格並且要攜帶護照。



四、國外研修之生活學習（課外）
（四）手機電話上網
▪關於手機電話上網，我是去Telekom門市購買
Telekom的預付卡，必須一定要攜帶護照並且要提供
個人德國住址，之後若要充值，請去Telekom官方網
站註冊會員：https://www.telekom.com/en，成為會
員與登記電話號碼之後，則可以隨時上網充值。



四、國外研修之生活學習（課外）
（五）銀行開戶
▪關於銀行開戶，我是辦純網路銀行N26，辦理開戶成功以
後，N26會寄提款Debit卡片到我的德國住址

▪以前其實只要有護照就能夠辦理N26開戶，N26視訊認證
也主要檢查護照為主，但是現在N26已經改變政策，必須
要有德國的居留證才能辦理銀行開戶

▪有聽過很多人也推薦Revolut，以後若只有長期簽證卻沒有
德國居留證的人，可以在也是純網路銀行的Revolut辦理銀
行開戶

▪待超過兩年，建議去實體銀行開戶



四、國外研修之生活學習（課外）
（六）財產運用：三大支柱
1. 玉山銀行的歐元雙幣卡，首年免年費和免國外交易手續費，

在德國刷這一張卡也從來沒有無法刷過的情形

2. 再加上N26銀行開戶綁定EXPATRIO的限制提領帳戶方案

3. 我本身也有換了一些歐元現金在身邊



四、國外研修之生活學習（課外）
（七）獨立生活自理的能力
▪例如：自己煮三餐、打掃清理房間、倒垃圾、通水管、洗衣服、
烘衣服、洗碗、掃廁所、過濾水、燒開水、自己去超市和藥妝
店買東西和生活日用品等等，全部都要自己獨立完成

▪再加上我是自己一個人住，有個人衛浴和個人廚房，其實沒有
適應室友的問題，雖然租到不錯的房子，但是租金確實很貴且
不便宜

▪我住的地方附近生活機能也很好，樓下一樓就有超市和藥妝店，
有時穿睡衣與穿拖鞋走路就到

▪交通也很方便，有S-BAHN、U-BAHN地鐵系統和四通八達的公
車，縱使沒有自己的自用汽車也可以活得很好



四、國外研修之生活學習（課外）
（七）獨立生活自理的能力
▪漢堡的大部份廁所也都很乾淨，無論是公廁或是學校廁所，皆是很乾淨，
讓我用得很安心，也不用太擔心環境衛生的問題

▪這裡的人大體來說也很和善，對於我這樣亞洲臉孔的外國人，也很少遇到
被歧視的情形

▪雖然說街上或建築物上面的塗鴉是多了一些，但是總的來說還算是美麗。

▪我在德國漢堡也經歷過一次鼻水直流和感冒，我從台灣有先備一些感冒藥
帶去德國，但是鼻水直流的問題，還有之後舌頭血包破掉的問題，由於住
家附近生活機能很好，旁邊就有一家藥局，所以利用GOOGLE翻譯和英文
溝通，有順利買到治鼻炎的藥和口內消毒的藥水，我必須也要很感謝
GOOGLE翻譯和其內建的翻譯智慧鏡頭，讓我無論看菜單或買藥都無往不
利、八面玲瓏







四、國外研修之生活學習（課外）
（八）德國的聖誕市集 & 市政廳 & ALTONA

▪11月到12月的時候，在漢堡有濃厚的聖誕節氣氛和聖誕市集可
以逛，我覺得他們的聖誕市集很像台灣的夜市，晚上才會運作，
而且有許多的攤販和小吃

▪我個人在漢堡最喜歡的地方為市政廳附近那一帶

▪我個人也非常喜歡去ALTONA車站附近







四、國外研修之生活學習（課外）
（九）認識了來自世界各國的朋友



四、國外研修之生活學習（課外）
（十）健身房運動



四、國外研修之生活學習（課外）
（十一）到處旅遊
▪2022年9月：大姊 (漢堡)

▪2022年10月：爸爸和媽媽 (漢堡)

▪2023年3月初：爸爸、媽媽和兩個姊姊 (法蘭克福、海德堡、
科隆、波昂)

▪2023年5月：海港城市生日煙火、施威林城堡、漢堡市立公園

▪2023年7月底到8月初：婉芳、西班牙和葡萄牙

▪2023年8月：慕尼黑、挪威奧斯陸













五、感想與建議
▪我個人覺得找房子還滿重要的，其
實漢堡大學有一個專門提供學生申
請宿舍的網站：
https://www.stwhh.de/en，法鼓文
理學院以後可以提供這個網站給接
下來要去漢堡交換的學弟妹，若不
想適應室友或想要自己住，可以住
外面公司開的學生宿舍單人房，只
是租金會貴兩倍

▪出國時隨身行李不要放太多電線和
線材，免得會一直被重複檢查，被
檢查隨身行李時，最好主動分類電
器產品和液體物品，若有分類好，
就比較不會被針對

▪去德國其實衣服可以不用帶太多，在德國
也不要買太多衣服，免得回台灣的時候超
重帶不回去，其實，坐飛機購買超額行李
很貴，回台灣的時候，可以先用德國郵政
用DHL寄行李回台灣（要注意的是德國的
郵局系統其實就是DHL系統），一箱最多
能裝20公斤，20公斤只要100.99歐元，若
是購買飛機超額行李，價錢是貴2倍

▪梵文非常難，然後中階和進階都是用英文
授課，所以建議若梵文程度還沒到中階，
先念初級就好，而且，梵文需要花很多時
間和心力自己去分析句子與翻譯習題，要
有心理準備花很多時間念書，也有聽說藏
文也很難，若要學習藏傳佛教，學藏文也
要有心理準備會花很多時間



六、感謝
▪ 非常感謝教育部和學海飛颺計劃

▪ 感謝法鼓文理學院全體師生職員，尤其感
謝國際事務組組長釋果幸法師、組員呂幼
如小姐、佛教系主任鄧偉仁教授、法鼓文
理學院校內交換學生甄選委員等人

▪ 感謝漢堡大學全體師生職員和校園中心的
職員，特別感謝Prof. Dr. Michael 
Zimmermann、Marco Hummel老師、
Prof. Dr. Harunaga Isaacson、Prof. Dr. 
Steffen Döll、Prof. Dr. Dorji Wangchuk、
Marin Knopp老師等人

▪ 感謝語言交換夥伴Ellis、德國朋友Leo、
香港朋友Ruby和Vista、中國朋友們、印
度朋友們和不丹朋友們

▪感謝我住的地方THE FIZZ宿舍全體人
員，包括工作人員和住宿學生們，幫
助我在住的方面可以無憂慮

▪謝謝我的父母和家人們，尤其感謝我
的大姊從9月中陪我在德國安頓2個星
期，非常辛苦他。

▪感謝德國漢堡的地鐵系統和公車系統，
使我不需要車子就能夠移動自如，德
國政府的學生學期交通票真的很方便，
各項交通工具坐到飽，也是一個德政

▪感謝在我樓下的REWE超市、DM藥
妝店和其全體人員，使我的生活用品
都俱全



沒有上述這些人們，我的交換學生生活
就無法成功，非常感謝曾經幫助或出現
在我交換學生期間的大家，謝謝大家



謝謝大家
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