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學海飛颺/學海惜珠學生出國研修心得報告內容大綱 

請於封面上方列標題(標題內容須含：選送生獲補助年度、薦送學校 

系所、年級、中文姓名、前往研修國家、國外研修學校名稱、國外研修

成績及短片時間及標題)  

獲補助年度 112年 

薦送學校、系所、年級  法鼓文理學院佛教學系博士班三年級 

中文姓名  許 哲 銘 

研修國家  日本 

研修學校  國際佛教學大學院大學 

國外研修成績  

短片時間及標題 （1）2024年東京都文京區櫻花祭介紹 

（2）2024年東京都小石川植物園的櫻花 

一、 緣起  

二、 研修學校簡介  

三、 國外研修之課程學習(課內)  

四、 國外研修之生活學習(課外)  

五、 研修之具體效益(請條列式列舉)  

六、 感想與建議  



一、緣起 

學生哲銘自 107 年入學法鼓文理學院﹙以下簡稱本校﹚佛教學系就讀，歷經三

年碩士班、二年博士班，到 113 年止，已經到了第六個年頭。這次有幸承蒙教

育部和本校的同意，得以赴日本國際佛教學大學院大學﹙以下簡稱該校﹚研修。

日本佛學研究與學術成果，係執世界之牛耳，特別日本是漢傳佛學研究的重鎮，

而國際佛教學大學院大學亦以日本古寫經和文獻學研究見稱，學生本次得以赴

日研修，對個人學習實具重大之意義。為求資料準確，本心得報告也有部分直

接引用該校網頁資料情形。 

二、研修學校簡介 

日本國際佛教學大學院大學，其中「大學院」日文即是中文「研究所」之意，

故名思義，該校是一所研究「佛教學」的研究所大學，於 1996年由首任理事長

平川彰博士創建，是僅有一門研究學科的獨立研究生院大學，教員配置及課程

構成，涵蓋南亞東南亞、中亞、東亞、泛亞洲四個領域。學校學制為五年一貫

制博士課程，學生定額為每年 4人，5年合計為 20人，貫徹執行精英式教育方

式。校園位于東京都文京區，係幽靜的文化教育集中區域，曾是日本德川慶喜

公舊官邸，圖書館、講堂、教學樓都掩映於綠蔭叢中，寬敞明亮而舒適，位處

寸 土 寸 金 的 東 京 都 中 心 ， 學 習 環 境 絕 佳 無 比 。 學 校 網 址 如 下 ：

https://www.icabs.ac.jp/cn/about 。 學 校 的 教 學 設 施 網 址 如 下 ：

https://www.icabs.ac.jp/cn/about/facility/。學生宿舍（四方寮）的外觀

(左)及大廳(右)如下。 
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三、國外研修之課程學習(課內) 

 

學校的學習課程詳如履修表﹙如上表﹚。學生實際修習的課程包括：外国語仏

教学論著講読、仏教文献学方法論、東アジア仏教文献学研究、東アジア仏教

文献学演習、日本語Ⅰ、日本語Ⅱ、古文・漢文読解Ⅰ、古文・漢文読解Ⅱ、仏

教学特殊研究…等課程。 

除了更加精進現代日本語的能力外，並學習了日本自古以來，如何將傳進日本

的漢譯佛典，翻譯成日本「文言文」佛典，近代日本再將文言文佛典翻譯成「現

代文」的型式，因而，日本的古文和中國的漢文，在佛教學習的傳統和解讀方

面，就成為日本佛教學不可或缺的科目了。在佛教文獻學的學習上，也非常注

重實際的操作，學校的三間教室擺滿了各式各樣的佛學字典、辭典、藏經，方

便教學、上課時的查閱。具備二大類的語文能力，則是佛教學研究的基本能力，

其一為佛教原典語文能力，例如古漢文、梵文、藏文、巴利文，其二乃佛教研

究語文能力，例如英文、日本語﹙對日籍以外學生而言﹚現代中文﹙對日籍學

生而言﹚，此亦隨其研究領域的偏重，而有不同的比重。 

四、國外研修之生活學習(課外) 

其實，在日本的課程學習，課業已經是負擔沈重，少有課外學習的時間，只有

在採購蔬菜、往來交通、行政機關洽辦事務、購置衣物、偶而外食、看醫生等

日常生活當中，學習日本生活所必需的能力。還好，因為住宿於東京文京區之

便，也參與了文京區本地的賞櫻祭活動﹙如所附短片﹚和臨近的小石川植物園

走走(如下附照片)，也算是生活學習的一項吧！ 

 



小石川植物園的池塘和林木 

 

 

五、研修之具體效益(請條列式列舉) 

﹙一﹚學習具有日本特色的日本佛教學研究：有別於漢傳佛教的漢文佛典係將

梵文或如犍陀羅文等中西亞語文翻譯成中文，日本佛教在抄寫漢文佛典和印刷

漢文佛典之外，也一直從事於將漢文佛典翻譯成文言文日文和現代文日文型式。 

﹙二﹚親身到達該校的「日本古寫經研究所」，學習媲美敦煌佛教文獻的奈良

平安時期古寫經，不但可謂千載難逢之機會，也是目前在台灣無法學習到的學

問：日本現存成立于奈良時代﹙710〜794﹚的佛教手寫經典一千數百卷，另有

推定為平安至鐮倉時代﹙794〜1333﹚寫經，係根據上述奈良寫經轉寫的古寫經

一万卷以上。這些奈良平安時期的古寫經，作爲唐代佛典的忠實複寫本的同時，

也反映了隋唐佛教的基本狀態，是研究隋唐佛教的極爲重要的文獻。 

﹙三﹚提昇個人日本語能力：由於是在日本本土的生活和學習，運用日本語的

時機也不得不然和大大地增加，相較於台灣，日本語的學習也能更加地精進。 

﹙四﹚親身體驗日本國度的生活和文化、學習和交流、視野和氣度、佛學和佛

法，這是沒有來日本所無法學習和體驗得到的。 

﹙五﹚與世界各國的學生共同學習，向世界級的學者請教獲益，而且每週至少

有一場次的學者、學生日文或英文演講，除了學習層面的收獲外，同窗友誼的

建立，和師道的景仰與親近，達到了身教教育的功效。 

六、感想與建議 

﹙一﹚師生比率之高令人稱羡：該校計有六位專任教授，及十餘位兼任老師，

皆是世界名校師資或學有專精的學者、老師，與二十位左右的學生比率而言，

幾乎是 1：1，若以專任老師來說，大約一位師指導 3至 4學生，在教學和指導

學生品質方面，是台灣所遠遠不及的。 

﹙二﹚建議台灣取法日本國際佛教學大學院大學，是一所僅有一門研究學科「佛

教學」的獨立研究所大學：經查台灣目前的佛教學教學與學術環境，尚無如同

該校性質的研究機構，倘能學習該校，則有機會大幅提昇台灣的佛教學研究質



量。 

﹙三﹚學習大藏經的研究，為台灣顯少藏經研究的不足注入一股新血：藏經研

究和文獻學研究，為佛教學研究的基礎，可惜台灣偶有學者之研究，而未能與

日本、中國之研究水平並駕齊驅，希望透過此次赴日研修的機會，為台灣的藏

經研究注入更多活水。 


