
學海築夢學生出國實習心得報告內容大綱 

一、緣起 

        作為一名人文與宗教領域的博士生，老師們在課堂上總是強調要開闊眼
界，並鼓勵我們把握每一次出國實習的機會，讓自己的視野更加寬廣。為了提
升語言能力，和深入了解美國的宗教氛圍，我向系上申請了「學海築夢」實習
計畫。 

    在系主任和同學們的幫助下，我的實習計畫變得更加豐富多元。不僅有傳統
的海外寺院見習，還有機會參訪其他宗教機構，這對我來說是非常寶貴的經
歷。 

二、國外實習機構簡介 

       美國禪學院（U.S. Zen Institute）及其附屬的醍醐寺禪修中心（Amata 
Meditation Center）是我此次在馬里蘭州實習的主要見習場所。美國禪學院創立
於2001年，由一座具有歷史意義的教堂改建而成，主要為華盛頓特區和馬里蘭
州的亞裔社區提供學習佛法和精神寄託的空間。醍醐寺則於2023年在馬里蘭州
Boyds啟用，以其現代化的設施和寧靜的環境而聞名。 

    這個佛教機構由法矅法師領導，他同時擔任美國佛教協會副會長，曾在芝加
哥大學任教。中心專注於禪修教導，特別推廣安般念與四梵住等禪修方法。其
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教學理念不拘泥於特定宗派，強調四無量心（慈、悲、喜、捨）的修習，並致
力於將佛法與現代生活緊密結合。該機構的未來目標是通過跨宗教交流和社區
教學，在全球範圍內深化人們對佛法的理解，使佛法在當代社會中保持活力，
從而提升學佛者的生活品質與精神境界。 

三、國外實習企業或機構之學習心得 

此次美國實習提供了多元的學習機會，主要包括三個方面： 

1. 寺院弘化實務：在醍醐寺禪修中心進行深度參與。特別是八天的安般念禪
八，不僅習得禪修方法，還參與場地準備和善後工作，深入了解美國佛教寺院
的運作。這些活動打破了對傳統文化的固有認知，尤其與方丈法矅法師的對
談，更是激發了我在傳統與現代間尋求平衡的思考。 

2. 跨宗教交流：期間適逢2024 Unity Walk的活動，我們走訪了多個宗教場所，
包括伊斯蘭教、祆教、天主教、錫克教廟堂、希臘東正教教堂、創價學會等。
這些參訪提供了難得的跨文化、跨宗教學習機會，拓展了對不同信仰的理解。 

3. 美國文化探索：考察足跡遍及多個州份，包括欣賞自然景觀如大瀑布、公
園，參觀美術館、博物館等。這些活動加深了對美國歷史、文化和社會的認
識。 

四、國外實習之生活體驗 

      這趟美國之行讓我收穫滿滿！最大的收穫之一就是英語能力的提升。初來
乍到時，全英語環境確實讓我有些不適應。但隨著時間推移，每天與人交談、
參與活動，再加上一些科技工具的輔助，我的英語能力便悄然增進。 

       美國的多元文化讓我眼界大開。尤其是2024 Unity Walk這樣的活動，讓我
親眼目睹了不同宗教、不同組織如何和諧共處、齊心協力。這種景象在台灣實
屬罕見，使我對「多元共存」有了全新的認知和體會。 

        最令我驚訝的是，親身體驗後對美國社會的理解與之前透過新聞和影視作
品形成的印象大不相同。原本對美國社會只有一些被動接收的刻板印象，但親
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臨其境後才發現，這裡的人既享有自由又懂得相互尊重，社會氛圍既開放又包
容。這種親身感受，讓我對美國文化有了更深刻、更立體的理解。 

        

五、國外實習之具體效益(請條列式列舉) 

• 個人成長：身處異國，培養獨立解決問題、自我管理的能力，增強適應
力。 

• 跨文化交流： 與不同文化背景的人們互動，拓展了視野，增進了對多元
文化的理解。 

• 語言能力提升：  沉浸式語言學習，大幅提升英語聽說能力，為未來發展
奠定基礎。 

• 視野拓展：  透過城市探索和跨文化交流，增進對當代佛教全球化的認識
與未來發展趨勢，拓展國際視野。 

六、感想與建議 

        對我而言，美國是一個遙遠且充滿現代化想像的國度。來到這裡後，最深
刻的感受便是它的多元與開放，能夠看到各種文化在此融合、相互尊重並共同
發展，宗教領域也不例外。透過文化差異與觀念的碰撞，走出台灣後，我更加
明晰了自身文化的優勢與不足。這次的學習不僅提升了我的學識眼界，也讓我
在未來弘法與實踐中能夠以更開闊的心態應對挑戰。 

回顧這一個月的實習，就像走過一場豐富的旅程。 感謝一路上施予援手的人
們，讓我從中成長、學習，並為我的人生開啟了一扇新的大門。

        特別感謝教育部「學海築夢」計畫，提供我們海外實習的機會。學系鄧主
任的用心策劃，使我們計劃順利成行。衷心感謝醍醐寺住持法矅法師及監院海
樂法師的細心關照，使得我們的行程充實豐富最後，深深感謝一路同行的同學
與一切成就此行的種種因緣。 
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七、附錄 

醍醐寺禪修中心（Amata Meditation Center） 

場地前置作業準備 
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禪修與會者 

2024 Unity Walk 
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參觀 Washington, D.C.  景點
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