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圖十一  實習機構提供
(短片)



在古今各種醫學理論中，西藏醫學恐怕是唯一融合佛教哲理與實踐的一種傳統

醫學。主要除了受古印度醫學阿育吠陀影響，藏醫也吸收中亞醫學以及漢族中醫

學而發展出獨特的醫療體系。

此行在實習機構由幾位藏醫師分工，講授傳統藏醫教育的核心教材《四部醫典》

（ རྒྱུད་བཞི་ rgyud bzhi ）。《四部醫典》另稱《醫方四續》，內容以藥師佛琉璃光如來

的兩化身–心生仙人和明智仙人兩人問答形式寫成，全書包括根本醫典、論說醫典、

秘訣醫典等四部。



由於研修實習時間相當有限，醫師們主要概說第一部介紹關於人體生理、病理、診斷、

醫療的總體思想，例如基本理論核心認為身體有三大因素，藏文分別稱作「隆」（རླུང་，

wind）、 「替巴」 （མཁྲིས་པ་，Bile）、 「培根」 （བད་ཀན་， Phlegm）。 「隆」是體內氣性

的總稱； 「替巴」是體內熱性的總稱； 「培根」是體內濕性的總稱。這三種因素對應

地、水、火、風、空五大元素，其中「隆」主要與佛教所謂三毒的「貪」特別相關， 

「替巴」與「瞋恨」關聯， 「培根」則與「癡」相關。這三大因素失衡的狀態會導致疾

病的產生。其中印象最深刻的是「隆」可分為持命氣等五種，以及和身心的關聯，因為

此次實習前正好近距離接觸一位重度憂鬱症患者，因此很好奇在藏醫體系可以如何幫助



憂鬱症患者，尤其當今罹患憂鬱症的人似乎與日俱增。兩位仁波切師長正好都

提到，憂鬱症通常是「隆」出了問題，如果是輕症或中度藏醫有可能治癒。除了上

述課程，我們也實際到診所觀摩和學習臨床的實踐、前往藥園學習藏藥和藥香的製

作，並參與西藏醫藥融合宗教文化的佛教儀軌。當看到所有藏醫學生無論是僧或俗，

都得學會藏傳寺院僧眾吹奏的各種法器和誦經，而且從上課過程，感受到佛法的實

踐與修持，完全融入醫師的生命和日常作息，一方面感到震撼，一方面也非常敬佩，

對於研究佛教的學僧我個人來說，真的是非常獨特的體驗。





桑耶傳統藏醫診所—醫師講解脈診
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圖二十八   品傑拍攝提供(短片)



失

眠 、 耳 鳴 、 膝 蓋 疼 痛 等 。

同 行 同 學 認 為

對 長 者 舒 緩 病 痛 或 臨 終

關 懷 應 該 會 有 幫 助 。
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