
跨文化與跨宗教的交流
 國際佛法弘化與多元實習體驗之旅

1 1 3 年 度 教 育 部 學 海 築 夢 實 習 計 畫  成 果 發 表  
學 生 : 釋 真 吉  D 1 1 1 1 0 4

      黃 芝 盈  U 1 1 2 1 1 7  



參與北美佛法弘化
禪修活動

參訪大學院校暨圖書館
博物館、出版社

跨文化與多元
宗教交流

美國各州參訪

OUR PROGRAM



參訪大學院校暨圖書館、博物館、出版社

HARVARD UNIVERSITY



MASSACHUSETTS INSTITUTE OF TECHNOLOGY，MIT



BROWN UNIVERSITY



NAROPA UNIVERSITY



香巴拉出版社（SHAMBHALA PUBLICATIONS）



參與北美佛法弘化、
禪修活動

大覺寺

東初禪寺

莊嚴寺

般若寺

寂靜禪舍

醍醐寺



大覺寺

創建於1964年

現任住持  Bhante Subodha



東初禅寺 法鼓山東初禪寺(紐約禪中心)，位於紐約州埃爾姆赫斯特(皇后區)， 

是由聖嚴法師於1979年成立。禪中心是學術教育和修行的道場， 其目的
在弘揚佛法、將漢傳禪佛教帶到西方社會。



莊嚴寺
菩提比丘
有暋法師、有晢法師
和如紀念圖書館

C H U A N G  Y E N  M O N A S T E R Y



般若寺

當家－滿眾法師

W I S D O M  B U D D H I S T  T E M P L E



梵語佛典詩律簡介

寂靜禪舍
S A N T A  M O N A S T E R Y

開印阿闍梨 About Acariya Kaiyin



醍醐寺



醍醐寺





Washington National
Cathedral

Unity walk

跨文化
與

多元宗教交流



Washington
National
Cathedral

教堂以耶穌基督和解的愛為基礎，
是所有人的祈禱之所，旨在成為一
座服務於國家目的的偉大教堂。



2024 Unity walk!
一年一度的團結步行是對所有生活在當地的

人們公開表達愛和支持的活動。與各年齡層

的參與者一起參觀華盛頓特區西北地區的不

同禮拜堂，了解和體驗不同的信仰傳統。

伊斯蘭教

天主教



2024 Unity walk!

東正教

錫克教

創價協會

基督教



美國各州參訪～紐約

時報廣場
TIMES SQUARE

世界貿易中心遺址
GROUND ZERO

華爾街銅牛
CHARGING BULL

THE  VESSEL

中央車站
GRAND CENTRAL

TERMINAL

自由女神
STATUE OF LIBERTY

古根漢美術館
THE SOLOMON R.

GUGGENHEIM MUSEUM

A WILD LIFE FOR WILDLIFE （野生動物的瘋狂生活）」



布魯克林大橋 完工於1883年，是美國最古老的懸索橋，
曾是世界第一座由鋼鐵製成的懸索橋，

負責連接曼哈頓與布魯克林，是行人、汽車和自行車者共用的大橋。
Brooklyn Bridge



中央公園
Central Park

位於紐約市曼哈頓上西城和上東城之間的一座大型城市公園，也是美國第一座城市公園。
公園內有多處湖泊，並建有各種生態景觀和娛樂設施，動植物資源豐富。



大都會博物館    
大都會藝術博物館，位於紐約市曼哈頓中央公園旁，於1870年由一群美國公民發起成立。
當時的發起人包括了商人、理財家、卓越的藝術家與思想家。
他們期望博物館能夠給予美國公民有關藝術與藝術教育的薰陶，
主建築物面積約8公頃，展出面積有20多公頃，總館藏超過二百萬件藝術品。

THE 
MET



紅石州立公園
Red Rock State Park

1991年聖嚴師父曾訪問丹佛，
時隔33年，當時陪同師父到紅石
公園的陳居士再次帶我們拜訪此地。



National museum of Asian Art
博物館藏有來自中國、日本、韓國、南亞、東南亞和中東的從古至今的 46,000 多件藏品，
以及十九世紀和二十世紀初美國美學運動的重要藏品。



Glenstone
Glenstone是馬里蘭州一家免費對外開放的私人當代藝術博物館，博物館展覽選自世界各地二戰後藝
術家，包括繪畫、單一藝術家裝置、錄像裝置、聲音裝置以及室內和室外雕塑等，約 1,300件作品，
並以其廣闊的自然景觀而聞名。

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Contemporary_art?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=zh-TW&_x_tr_hl=zh-TW&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Art_museum?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=zh-TW&_x_tr_hl=zh-TW&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Paintings?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=zh-TW&_x_tr_hl=zh-TW&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Video_installation?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=zh-TW&_x_tr_hl=zh-TW&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Sound_installations?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=zh-TW&_x_tr_hl=zh-TW&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Sculptures?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=zh-TW&_x_tr_hl=zh-TW&_x_tr_pto=sc


馬里蘭州~農場

農場商店 農場裝置 農場冰淇淋

STATE OF MARYLAND



維吉尼亞州

We are committed to

promoting sustainable

travel practices.

COMMONWEALTH OF VIRGINIA



研修效益
TRAINING EFFECTIVENESS

增進自主能力
提升語言能力
提高文化適應力
增強自信心
拓展國際視野 提升語言能力

25%

提高文化適應力
25%

增進自主能力
20%

增強自信心
15%

拓展國際視野
15%



The Answer

遇到的困難
difficulties
encountered

USA



台灣 - 紐約 56,617

紐約地鐵7日券 1,105

紐約 - 波士頓 巴士 1,170

波士頓 - 丹佛 5,757

丹佛 - 華盛頓DCA 4,993

馬里蘭 - 華盛頓 260

華盛頓 - 紐約 巴士 1,105

NWR機場 -大覺寺Uber 2,925/2

般若寺 - 波士頓機場 Uber 2,600/4

旅遊平安保險 1637

ESTA 691

丹佛住宿3晚 7624

大都會博物館 550

哈佛博物館 325

古根漢美術館 585

Overview
Budget

$87,944/Person

此費用不含個人花費及飲食



END
Thank you!



繼續看照片









別人的教授@Brown university


