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一 研修緣起 

    在進入法鼓文理學院生命教育碩士學程學習之前，筆者已學習歐式花藝和日本池坊多

年。筆者觀察到「池坊」雖然在台灣已發展五十多年，池坊教學普遍側重插花技藝的教導

和習得，對於「池坊花道」的歷史源流和文化的傳承背景和精神內涵，欠缺涉獵和理解。

所以筆者插花之餘，也會閱覽池坊的原文著作，增進對花道內涵的認識。筆者多年前雖曾

通過日語一級能力測驗，但因荒廢多年，一般性的閱讀雖然沒有太大困難，不過閱讀日文

的文獻期刊時，精確解讀花道原典中抽象的花道思想、哲學、以及文化屬性不同的內容，

並沒有把握，恐錯解其深層意涵，意識到語文能力勢必需再提升和加強。適值教育部提供

「學海飛颺」研修計畫，所以修完碩士必修學分後，即著手申請立正大學的語言課程，一

來希望透語言能力增強，提升日文解讀能力，二來在日本

當地，更方便去國會圖書館蒐集「花道文化」原典和期刊

論文，以利於書寫論文的引證和未來的教學工作。 

 

 



一、 研修學校簡介 

立正大學（日語：立正大学，英語：Rissho University），是一所佛教私立大學。其前身最

早可以推自出自 1580 年（天正 8 年），日蓮宗在千葉縣設立一個僧侶教育機關「飯高檀林」

講堂，1872 年檀林廢止後遷移至東京，改成立日蓮宗小教院；1904 年轉移至東京都品川

區大崎設立日蓮宗大學林，1907 年改名日蓮宗大學；1924 年依日本政府頒發的大學令，

改制為立正大學，因為緣起於日蓮宗，所以「立正」校名便自於日蓮宗的《立正安國論》。

1924 年創校之初，先以文學部為主，陸續設立相關學科，如佛教系，歷史學系，心理系，

地球環境科學系。是日本首都圈內首座設立心理學科、日本私立大學中首座設立歷史學科，

以及日本國內首座設立地球環境科學學科的大學。以佛教為起源成立的大學，立正的史學

和地球環境科學系更廣為人知。立正目前有品川、熊谷兩校區，分別位於東京都品川區大

崎與埼玉縣熊谷市。位於品川校區的學部有：心理學部、經營學部、經濟學部、文學部、

佛教部、法學部（2014 年度以後入學）。位於熊谷校區的學部有：法學部（2013 年度以前

入學）、地球環境科學部、社會福祉學部。日本第 55 任首相石橋湛山曾任立正大學第 16

屆校長，前郵政大臣前參議院副議長等為其校友，台灣知名校友則有法鼓山創辦人聖嚴法

師，和現任方丈果暉法師。 

 
@品川校區    @熊谷校區 宿舍和餐廳 

 

@免費巴士 &電動腳踏車租借 



二、 國外研修之課程學習(課內) 

1 日本語課程

 

 

2 日本事情和文化 

~~各國不同想像的鬼的樣子                 



 

~~來自烏茲別克，泰國，韓國，越南，台灣等留學生與鬼畫像合影 

3 茶道體驗課程 

 

4 大學研修-文化介紹 

  

三、 國外研修之生活學習(課外) 

.  1 戶外見學—川越之行 

  



 

2.文化交流 

 

  
@和日本青少年一起上美勞課 

@和日本長者們包小籠包 

@寺院祈求智慧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. 鎌倉之旅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.熊谷產業祭 

 

   

       5 防災中心/防災體驗 

6.行田陶藝製作 

 



7 橫濱之旅: @街頭行走的咖啡車       @橫濱夜景 

 

8.日本橋三越池坊花展 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四、 研修之具體效益 

1. 日語能力和學習信心增進: 

立正大學的日語課程以取得日語一級能力測驗為目標，一個學期 14 個學分，課程安排得很

緊湊，加上來立正學習的留學生，在國內以主修日語系，中上程度學生居多，在老師認真

的教學和留學生高昂的學習意欲刺激，短短十個月，聽說讀寫顯著進步。學習的興趣和信

心增長，回國後完成論文之後，仍將繼續保持日文的學習。 

2. 論文文獻原典收集和閱讀和專業知識增加:百聞不如一見，在日本經歷了秋冬春夏的季節變

化，對於池坊書中描述和花型的規定，更加明白。在圖書館借閱到許多本經典的書籍，出

國前在台灣所讀的文獻內容可以如實對照和應證，書寫論文更有依據。 

3. 增廣見聞:除了日文的學習，和日本學生交流時，

理解日本人的行為模式，且與來自各國留學生，許

多堂的文化介紹課中，也認識其他國家的文化和信

仰，開拓了國際觀。 

4. 打破年齡界限:班上同學年齡在 20 歲~23 歲之間，

同為交換留學生的身分，平等無分別地互動，久而

久之自己也打破

年齡的界限，交

到忘年之交。 

@「百人一首」 

的搶牌遊戲 

 

@台灣學校歌曲「踏雪尋梅」，「雪霽天晴朗，臘梅

處處香…」在日親見蠟梅，而有了實感。@「好花

採得瓶供養 伴我書聲琴韻，共度好時光」…. 

@烏茲別克的同學引領，參觀了清真寺，禮敬和祈禱

時男女分開，男眾在一樓祈禱，女眾在二樓，見識到

回教戒律謹嚴。 

   



五、 感想與建議 
 感想: 

   筆者此次能順利到立正大學進修，首先要感恩教育部提供的學生出國計畫，也要感謝法鼓

文理學院，以及所有成就此學習因緣的貴人和助緣。所謂「行萬里路讀萬卷書」，雖說日本和

台灣相距不及萬里，但兩國地理、文化、風土、民情等大為相異，皆能讓筆者獲得借鏡和學習。

透由此次的進修筆者最大的收穫是日語聽力和閱讀力大幅提升，又，立正熊谷校區位處於自然

風景豐富的鄉下，筆者經歷了秋冬春夏四季遷移，實際觀察生活中，自然草木植物的榮枯變化，

原本「花道」書本裏面的知識，成為具體的生活經驗，筆者對「花道文化」中揭示的草木的生

命本質和自然的規律，因而有了更深入的認識和領會。 

   再來，和日本人和其他國家留學生的互動中，彼此的文化差異，從認識到理解，進而欣賞

或尊重的過程中，擴大了筆者的眼界和心量，意外結交了兩位異國的忘年之交。另外留日期間，

筆者有機會為熊谷當地的宗教團體插花，課餘之際，鄉下就地取材所插的野花野草的小品花作，

美化立正大學的宿舍與公共空間，見者歡喜，「喜悅也反過來回報」自己。 

   雖說日文有大幅進步，但由於年紀記性的關係，比年輕人多花兩倍三倍的努力和時間，課

後在圖書館或自習室長時間用眼，短短十個月，加重筆者老花和乾眼症症狀，讓筆者體會到「學

習無法一步到位」適時調整心態，放慢腳步，用「石上三年」做為持續學習的自我勉勵。 

 建議: 

1. 立正的日本老師上課不教長文句型的文法分析，留學生出國前，須先加強基礎文法，不能

抱著來日本再學習的心態。法鼓週六藍老師的佛法長文句型分析，教得非常仔細，法鼓學

生若能好好珍惜法鼓的各種日語課，都會成為將來日本進修的重要基礎。 

2. 日本的公務體系非常重視細節，欠缺靈活與彈性，故立正大學的第二學期，雖可選修六個

學分的大學或碩士的課程，卻不得減少日語課的學分數，如此一來學習負荷必加重，課程

排得滿滿的 會壓縮閱讀和消化反芻的時間。我個人的建議是，若有經濟和時間成本考量，

申請立正的半年課程亦可，法鼓學生只要若具有日語 N2 左右程度的話，加強日語半年，

能力和信心增進之後，回台灣即具備相當的自學能力。 

3. 立正熊谷校區位處崎玉縣，距離東京車程近兩小時，對於想專心讀書學生而言，少了五光

十色的誘惑，是一個「零干擾」的學習環境。且受惠豐富大自然，不用舟車勞頓到處旅遊，

日常生活即可享受自然田園美景。立正的學費和住宿費相較其他大學便宜，(半年合計 17

日幣上下)，學生餐廳用餐便宜(定食 420 日幣)，現前物價高騰，對於經濟不寬裕，不過喜

愛單純的學生生活和大自然的學生而言，立正是一個適合來學習和體驗的大學。 

@自習室                                 @餐廳定食 



  

@秋季班成績單 

 


