
附件二 研修報告格式 

 

學生出國研修心得報告內容大綱 

1. 應於計畫期程結束後二星期內，繳交一千字以內中文/英文心

得(成果)報告(電子檔)。 

2. 請於封面上方列標題(標題內容須含：選送生獲補助年度、薦

送學校系所、年級、中文姓名、前往研修國家、國外研修學校

名稱、國外研修成績) 。 

 

獲補助年度 115 

薦送學校、系所、年級  法鼓文理學院佛教學系學士班三年級 

中文姓名  釋真定 

研修國家  日本 

研修學校  聖德學園大學 

國外研修成績  

研修成果心得簡報檔(*.pptx) 連結（簡報須含照片） 

短片時間及標題(*.mp4) 連結 

一、緣起  

台日校方於過去已有長期且深厚的來往，希望於今年開始能開啟雙方學生的交

流，是為此次之緣起。 

二、研修學校簡介  

岐阜聖德學園大學乃一淨土真宗的教會學校，在成立之初即以聖德太子「以和

為貴」的名言為象徵，以「平等」、「寬容」、「利他」為建校精神，開展出

教育學部、看護學部、經濟情報學部、人文學部等四個學部，以實踐親鸞聖人

的大乘菩薩精神。 

三、國外研修之課程學習(課內)  



 

 

 

 

學校介紹                  日本佛教史            岐阜校區參訪 

 

 

 

 

 

 

羽島校區參訪            淨土真宗思想     淨土真宗的都市開教 

 

 

 

 

 

日本臨床宗教師的活動 

四、國外研修之生活學習(課外)  

 

岐阜縣廳參訪   學生交流     西本願寺參訪          京都自由行 

 

 

 

 

 

 

善永寺參訪             名古屋城參訪            學生交流 



五、研修之具體效益(請條列式列舉)  

甲、體驗異國氣候與生活方式 

乙、增進雙方學校之長期友誼 

丙、於沉浸式語言環境使用語言 

丁、從日本當地老師的角度，增加自己對於日本佛教的認識 

戊、實地參訪以深入體會日本佛教寺院的儀軌與日常禮儀 

六、感想與建議  

在於日本的飲食文化當中，素食極度不友善，且飯店當中沒有給予住客可用的

廚房，所以在飲食上極為克難。行程安排上購買的時間不夠充分，時間、語言、

素食三重困難夾擊，容易造成營養不良與飢餓，若是日後有素食者要前往交流，

必須自行攜帶台灣的素食泡麵、素鬆、素臊等台灣食品，並且入住具備廚房的

民宿，時間的安排上必須足夠寬裕，才不會導致準備不足、手忙腳亂的情形。 

 


