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岐阜聖德學園大學短期學術交流心得報告 

交流日期：115.09.27~10.03 

學生：李文英M113214 /法鼓文理學院生命教育學程系碩三 

 

一開始是因為想去日本四國遍路自助旅行，於是我在碩一時選修了陳宗元

老師的初級日文課，碩二又繼續到社區大學學習、加強自己的日語能力。很幸

運地有機會參加這次交流，不但藉此精進自己的日語能力，更重要地開啟對日

本宗教歷史及文化的認識。 

出發前，原本對日本的淨土真宗一無所知，透過陳老師在暑假期間 7/16-

30安排的培訓課程、對方教授事前提供的講座資料、同行善友間的對話討論，

讓我有了初步的理解和認識；無獨有偶，我在 8/19-25參加了西蓮淨苑規劃的

「六度園林菩薩體驗營」，西蓮淨苑正是以專修「淨土法門」為主的清淨道

場，一週的出家生活與實修體驗，提供了我對照台灣淨土宗與日本淨土真宗思

想的重要基礎。 

 

一、 第一階段（9/27–10/3）：參學團階段（岐阜聖德學園大學主辦） 

 

1.1 學術講座與專題研討 

在岐阜聖德學園大學安排的參學，日本校方精心規劃了系列專題講座與課

堂共學，從傳統教義梳理、當代社會實踐，展開深度的跨領域對話： 

• 日本文化特徵與佛教歷史及特徵：由蜷川祥美教授主講，系統性地梳理

日本佛教的演變脈絡，並深入剖析日本文化在「神佛習合」與在地化過

程中，所形塑出的獨特信仰形態與美學特徵。 

• 日本臨床宗教師活動：由田中至道講師主講，針對當代日本社會面臨的

超高齡化與災後心理創傷，介紹臨床宗教師的培訓制度與實踐經驗，以

「跨宗派、去宣教化（非開教）、純粹傾聽與陪伴」之當代靈性照顧精

神，進入醫療院所、安寧病房及災區現場，回應現代人的精神苦痛；而

我們也在現場交流台灣臨床宗教師的發展現況。 

• 親鸞聖人生涯與淨土真宗教義：由河智義邦教授主講，深入剖析淨土真

宗創立者親鸞聖人（1173–1262）的波瀾壯闊一生，並闡發「他力本

願」、「惡人正機」等核心思想，為我們提供了淨土真宗最堅實的教義

理解基礎。 

• 淨土真宗的都市開教：由成田智信講師以遠端連線形式主講，針對日本

現代的社會結構，探討傳統寺院組織如何打破過往檀家制度的限制，推

動靈活的現代都市弘法策略與轉型挑戰。 
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在講座與課程學習中，我深刻感受到日本佛教並非僅存於傳統伽藍與儀

法中，而是能跨足醫療、臨終關懷與靈性照顧領域，展現宗教在現代社會中

具有前瞻性的入世關懷與撫慰功能。 

 

1.2 學生互動交流成果 

我們在聖德學園進行了兩次台日學生交流活動，涵蓋日常文化互動、學術

成果發表與傳統藝文展示。 

交流梯次 交流形式 主要內容與交流焦點 

第一次交流（文

化與日常互動） 

一對一或

小組對話 

日方英文課學生與本團 5 位成員進行語言與文化

交流，討論台日飲食文化、學習經驗、宗教生活與

日常生活議題。（會議室） 

第二次交流（日

文發表與互動） 

專題簡報

與展演 

在陳宗元老師的悉心指導下，由本團 5 位成員各

自擔綱特定主題發表，介紹法鼓文理學院、台灣寺

院與多元文化的深厚底蘊。（課堂） 

 1 ２ 

 3 4+5 

尤其是第二次的交流，因為大家充分的準備，令在場日方師生耳目一新，

五位同學齊心合作，在陳老師的指導下，完成豐富且多元的報告分享： 

1. 衿妤同學：執行「法鼓文理學院介紹」專題簡報，透過學習作息向日方

師生介紹校園環境、心靈環保核心價值與佛教系學習特色。 

2. 文英同學：進行「台灣本土太極拳介紹」，講解太極拳身心兼修、動靜

相宜的呼吸功法，並現場示範「一個呼吸」。 

3. 心恩法師：以「寺院日常介紹」為題，分享台灣漢傳僧團與寺院之晨昏

定省、修行作法、課誦生活等。 
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4. 真定法師：現場梵唄唱誦，並清唱台灣本土傳統歌曲，清淨圓融的梵音

與音樂成為超越語言界限的最佳橋樑，因此得到現場「安可」聲。 

5. 慧玲同學：以流利且優雅的日文，搭配真定法師進行即時情境導賞，協

助日方師生理解歌曲意境，促成現場熱烈的對話與情感共鳴。 

 

1.3 寺院參拜與實境體驗 

走訪淨土真宗重要本山與在地基

層寺院，透過身歷其境的儀軌學習與

體驗，深化對日本寺院營運與式務作

法之體認： 

• 西本願寺（淨土真宗本願寺

派）：「認識御西（お西）」

之深度參訪，有幸獲安排由西

本願寺式務部專人（大香師）進行導賞及禮拜作法指導，感受本山無比

莊嚴道風；此外本團得以進入

平日不開放的「黑書院」參觀

（不得拍照），認識日本寺院

特有的主室、茶室內牆、門、

天花板上繪製的各種動物、花

鳥等水墨畫。 

• 西濃地域寺院參訪（善永

寺）：這是一間由聖德學園大

學職員擔任住持的在地寺院，

我們得以有機會進行日文誦經，並於寺院內體驗傳統精進朝食，實地觀

察日本地方寺院如何深植社區、服務檀信徒，發揮在地心靈信仰中心之

功能。 

 

1.4 岐阜縣廳參訪：打破公務機關刻板印象的城市窗口 

參學團參訪岐阜縣廳，實地觀察公務空間如何透過現代建築設計與文化展

演，轉型為親民且具備公共文化價值的城市窗口： 

• 一樓大廳展區：規劃為開放式展覽空間，呈現岐阜在地飛驒木工、美濃

和紙等傳統產業特色，並設置知名日劇取景場景與在地動漫文化元素展

區，讓來訪外賓能快速建立對岐阜縣歷史與現代發展的立體認知。 
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• 20樓 360 度環景玻璃展望台：該展望台無償開放給一般縣民與遊客自

由進出，提供俯瞰濃尾平原與城市全景的視野，打破傳統政府機關嚴

肅、封閉的刻板印象，落實開放政府與空間共享的現代治理理念。 

  
 

1.5 校園導覽與「境教」心理預防機制 

參訪岐阜聖德學園大學校園空間，從佛學「依報莊嚴」的視角，看見校方

如何透過「境教」（空間環境與教育機制之融合）進行隱性心理預防，為學生

及社區居民提供深刻的心靈支持： 

• 官學合作托育中心：校園內設有官學合作托育設施，並設有專人服務，

每日提供 20 位新手媽媽帶幼兒（ 3 個月至學齡前）進行互動交流。

該空間透過適合幼兒遊戲的友善營造，舒緩育兒母親的孤立感，發揮預

防「產後憂鬱」與建立「社區支持網絡」的心理防禦功能。 

  

• 學生自主交流中心：空間內規劃有閱覽區、小型樂團、迷你撞球檯、桌

遊、拼圖、遠端視訊設備以及簡易廚房等多元設施。開放且機能完善的

環境，讓學生在課業壓力下獲得喘息空間，並在日常社交互動中自然解

開心結，調和身心健康。 
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• 以人為本的「境教」智慧：非常讚嘆日本在設計空間與資源配置時，能

夠精準預判人在生命轉折期（新手媽媽、新進學生）可能遇到的孤立與

壓力，以「場域（境教）」提供喘息與心理預防機制，體現出深具溫度

的「以人為本」思維。 

 

二、 第二階段（10/3–10/7）：跨宗派歷史與美學的京都延伸之旅 

為了讓自己可以透過實地的參訪可以更深刻地認識日本宗教與文化，因此

在學校規劃的參學行程（第一階段）之後，我又安排了四天的實地宗教體驗之

旅（第二階段），讓這次的參學兼具深度與廣度的探究。 

此階段採時空軸線走訪京都與奈良之歷史古剎與神社，實地考察日本不同

歷史時期之伽藍配置、建築工藝與枯山水造園美學： 

2.1 10月 3日（嵐山與洛西區域） 

   

• 神泉苑：平安京時期之皇家庭園遺跡，保留古老池泉回遊式造園格局與

神佛習合之祭祀遺跡。 

• 天龍寺：位於嵯峨野的名剎，以嵐山與龜山為背景的「曹源池庭園」聞

名，展現夢窗疏石國師設計的借景式禪宗庭園美學。 

• 法輪寺：位於洛西地區之古剎，展現密教信仰與自然山川相融之景觀。 

2.2 10月 4日（洛西北與洛中區域） 
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• 仁和寺（五重塔）：真言宗御室派總本山，身為皇家門跡寺院，其五重

塔與御所風格建築群展現極高之宮廷伽藍規制。 

• 龍安寺（西源院）：以著名枯山水石庭聞名於世，透過十五塊山石與白

砂配置，展現極簡禪意與空間哲理；並於境內西源院體驗「湯豆腐」精

進料理，實地體悟禪宗將修行融入飲食日常（食禪）的文化生活。 

• 金閣寺（鹿苑寺）：結合室町時代不同建築風格與池泉回遊式庭園，外

牆貼滿純金箔，展現極致的建築美學與淨土莊嚴意象。 

• 元離宮二条城（世界文化遺產）：江戶幕府德川家康所建城郭，二之丸

御殿之桃山時代建築與將軍權勢象徵，見證日本近代歷史之轉捩。 

2.3 10月 5日（宇治與奈良區域） 

    
• 東本願寺：清晨 7:20 前往京都車站附近的真宗本廟參加晨朝勤行，感

受大谷派道場之莊嚴肅穆氣象。 

• 平等院鳳凰堂：平安時代藤原賴通所建，將阿彌陀淨土具象化於世俗建

築，為日幣 10 圓硬幣上印製之國寶級經典構造。 

• 途經奈良公園看鹿：前往奈良古都，考察神道教神使文化與自然共生之

文化景觀。 

• 東大寺：華嚴宗大本山，擁世界最大木造建築之一的大佛殿，供奉正式

名稱為「毘盧遮那佛（盧舍那佛坐像）」之奈良大佛，體現奈良時代聖

武天皇「鎮護國家」之佛教思想。途經奈良公園，觀察野生鹿群與遊

客、寺院環境和諧共處的自然生態，體現佛教人與自然共生的理念。 

2.4 10月 6日（洛東與洛南區域） 
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• 東本願寺岡崎別院：此院為親鸞聖人御草庵遺蹟，我特於早課時間前往

參與「早課勤行」，體會草庵勤行之清淨修行心境。 

• 東天王岡崎神社（兔子廟）：以兔子為神使之特色神社，呈現日本神道

信仰中求子與安產之民間信仰型態。（曾堯民老師推薦參訪） 

• 禪林寺永觀堂（聖峯中學校跡）：淨土宗西山禪林寺派大本山，歷史上

曾為聖峯中學舊址；寺內供奉著名的「回頭阿彌陀佛像」，展現佛陀回

首顧念眾生之智慧與慈悲，也是我看過最特別的佛像。 

• 南禪寺：身為禪宗最高格調寺院之一，擁有一座宏偉的三門與精緻的方

丈庭園，呈現禪宗建築的莊嚴大氣。 

   

• 建仁寺：作為京都最古老的禪寺，保持嚴謹的伽藍佈局與極簡風範，體

現開山榮西禪師傳承的純粹臨濟道風。（曾堯民老師推薦參訪） 

• 安井神社：在地著名祈福神社，呈現日本庶民信仰中透過「斷惡修善」

祈願石之特色儀式進行心靈療癒，作為日本神佛習合與庶民信仰之實境

觀察案例。 

• 東寺（教王護國寺）：真言宗總本山，擁有蓮花池、日本現存最高之國

寶五重塔，以及密教修法道場觀智院，一位在此第一天上班之寺方工作

人員殷切介紹，我們用簡單日語加翻譯機，進行一場友善國民外交，為

此留下深刻且美好的印象。 

 

三、宗派差異與參學意義剖析 

綜觀兩階段參學計畫，在課程與考察設計上，成功實現了「鎌倉新佛教之

單一宗派」深度研討與「奈良平安至室町跨宗派」歷史廣度之雙軌對比。 
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3.1 單一宗派深度研討 vs. 跨宗派歷史廣度對比 

比較

維度 

第一階段（岐阜）： 

單一宗派深度研討 

第二階段（京都奈良）： 

跨宗派歷史廣度對比 

歷史

與宗

派範

疇 

鎌倉新佛教（淨土真宗）： 

聚焦於親鸞聖人開創之淨土真

宗教義體系與現代演變。 

奈良平安八宗至室町禪宗： 

涵蓋華嚴宗（東大寺）、真言宗

（東寺/仁和寺）、淨土宗（永觀堂/

平等院）、臨濟宗（天龍/龍安/南禪

/建仁寺）。 

教義

與實

踐核

心 

著重於「他力本願」、「平生

業成」、「惡人正機」及現代

「臨床宗教師」與都市開教之

社會實踐。 

著重於鎮護國家之大佛信仰（華

嚴）、密教曼荼羅伽藍（密宗）、

極樂淨土具象化（淨土）與枯山水

減法美學（禪宗）。 

道場

與 

空間

形式 

以講堂、阿彌陀堂與教化中心

為主，強調信眾平等聚會與念

佛聽法之空間機能。 

以莊嚴伽藍（Garan）、五重塔、敕

使門、方丈庭園（枯山水）及草庵

建築為主，強調空間之宗教象徵性

與修行氣氛。 

學術

轉化

價值 

理解單一宗派如何從鎌倉時代

之邊緣革新，演變為現代日本

規模最大且最具現代社會適應

力之佛教組織。 

橫向梳理日本佛教歷史演變，從制

度、建築、造園至儀軌，建立全景

式之日本佛教文化資產視野。 

 

從佛教史學角度觀之，第一階段展現了鎌倉新佛教將高深佛法簡化為「專

修念佛」、強調庶民救贖與現代社會實踐之切片；而第二階段則補足了奈良平

安傳統八宗之國家佛教底蘊，以及室町時代禪宗將佛法轉化為枯山水與茶禪一

味之美學表達。 

兩者相互輝映，構成了日本佛教史之完整面貌。 

 

 

3.2 兩階段學習之經緯度架構分析 

本參學行程在整體設計上具備嚴密之學術邏輯架構，透過「深度」與「廣度」

的立體交織，交融出深刻的佛學知識體系與台日文化交流成果： 

• 深度：第一階段（岐阜）專注於單一宗派——淨土真宗（西本願寺體系）

的深度剖析。從基礎教義（親鸞聖人思想）、歷史演變、都市開教課

題，延伸至現代臨床宗教師的社會實踐與校園「境教」應用，建構出極

具系統性與垂直深度的單一宗派知識體系。 
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• 廣度：第二階段（京都奈良）橫向展開跨宗派的歷史美學與道場巡禮，

涵蓋臨濟宗（禪宗）、真言宗（密教）、淨土宗/淨土真宗（淨土信

仰）、華嚴宗以及神佛習合的神社信仰。透過宏觀的橫向比較，縱覽日

本佛教整體歷史脈絡、建築美學、精進飲食文化與文化遺產之全貌。 

 

3.3 淨土真宗東西本願寺對照分析 

此次參學，我實地考察了淨土真宗在江戶時代分立後的兩大系統——本願寺

派（西本願寺）與大谷派（東本願寺及岡崎別院），進一步梳理對照如下： 

項目 西本願寺（第一階段重點） 東本願寺（第二階段重點） 

宗派名 淨土真宗本願寺派 真宗大谷派 

本山名

稱 

本願寺（俗稱「西本願寺」或「お

西」） 

真宗本廟（俗稱「東本願寺」

或「お東」） 

歷史分

立背景 

石山合戰後，教如與准如兄弟對於政治

立場產生分歧；1602 年德川家康頒賜

東側土地予教如上人，正式形成東西本

願寺之分立。 

同左。 

在江戶幕府德川家康的政治主

導下，賜予東側土地分立組

織，發揮牽制力量。 

御草庵

與聖蹟

關聯 

對應親鸞聖人誕生與早期開教聖蹟（如

「日野誕生院」、「聖光寺」等舊

跡）。 

對應「岡崎別院」（親鸞聖人

吉水遷居後之御草庵遺蹟，為

淨土真宗重要聖蹟）。 

式務儀

軌與作

法特徵 

設有專屬「式務部」統一規範儀軌，提

供標準化的禮拜作法指導（如合掌、禮

拜、阿彌陀經唱誦排定）。 

保存古樸嚴肅之道風，實施每

日清晨「真宗本廟巡禮」與晨

間早課巡禮儀軌。 

• 互補價值與現代啟示 東西本願寺之對照，展現了同一教義核心（親鸞聖

人之《教行信證》與他力念佛）在歷史演變中，如何發展出「大本山制

度化教化」與「草庵根源性修持」的雙重性格。西本願寺展現了傳統宗

派維繫廣大教化網絡之制度保障，而東本願寺岡崎別院則提醒了宗教體

驗中回歸初心、簡樸勤行之精神價值。此一對比對於研究傳統佛教宗派

之現代轉型與道場經營，具有高度之學術啟示與參學價值。 

四、結語：  

這次歷時十一天的岐阜與京都兩階段參學之旅，不僅是一趟跨國的學術交

流與文化采風，更是一場貫穿「教義深度」與「宗派廣度」、融匯「理論研

習」與「境教美學」的立體修行與學習饗宴。 

第一階段的岐阜專題與交流，透過淨土真宗講座、臨床宗教師研討與精彩

的雙向發表，本團展現了台灣佛教文化動能；校園托育與交流中心的「境教」
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智慧，更為未來兩校在靈性關懷、心理預防機制與學生常態互訪上開啟廣闊的

合作契機，奠定兩國校際合作基礎。 

第二階段的京都跨宗派巡禮，由岐阜教義研討延伸至京都奈良四大宗派

（禪、密、淨、華嚴）古剎探索，展現了日本佛教演變全貌。這份豐富的參學

成果，希望能作為兩校未來共同規劃跨宗派比較研究與短期文化研修課程的堅

實基石。 


