
岐阜聖德學園大學短期學術交流
心得報告

法鼓文理學院生
命教育學系進修班二年級
學生:吉慧玲

交流日
期:115.09/27~10/04



起心動念

本身具備日文溝通的能力，年輕時便嚮往能真
正進入日本大學與當地學生一起上課。過去曾
多次造訪日本、參訪日本各地的寺院與神社，
對日本文化與佛教一直抱有濃厚興趣。因此，
得知學校開放赴短期日研修甄選時，我便積極
參與，希望透過正式課程與實地交流，進一步
了解日本佛教，實現年輕時的求學心願。



充分體驗文化與準備

為了更全面地理解日本中部地區的文化與自然觀，我特意

提前09/24抵達名古屋，先了解白川鄉作為世界文化遺產，

其獨特的合掌建築與世代相傳的「絆（きずな）」互助精神，

展現了人與自然和諧共生的傳統智慧，這與法鼓山「心靈

環保」中人與環境的良性互動不謀而合。隨後前往山區，

在雄偉的自然景觀中體驗日本傳統的「山嶽信仰」與生態

保存實踐。這段自然與文化的探索，不僅讓我深化了對日

本在地精神的理解，更是一場深刻的生命教育洗禮，為後

續進入岐阜聖德學園大學研修聖德太子的「和の精神」奠

定了豐富的文化包容底蘊。
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研修學校簡介

岐阜聖德學園大學所重視的聖德太子「和の精
神」，讓我聯想到法鼓山的「心靈環保」。兩
者雖然文化背景不同，卻都重視內在修養與人
際和諧，讓我感受到不同理念之間的共通性。
此外，校方不只重視學生的課業，無論在硬體
設備或學生教育資源上投入,甚至關心學生未來
的生涯規劃，令我十分感動。學校的課程安排
多元，接待也相當周到，讓我看見教育不只是
傳授知識，更是對學生未來發展的關懷



國外研修之課程學習

9月28日，我首次體驗淨土真宗的勤行，從佛像造型、
法器使用到儀式安排，都與臺灣熟悉的佛教形式有所
不同。這讓我了解到，不同宗派有各自的歷史與傳統，
應先理解其背景，再進一步比較與思考。

文化課程中真正的與日本同學交流,我與真定法師將
授課老師的講義中所提及台灣文化的歌仔戲…甚至華
嚴字母的唱誦,分享給日本同學也得到熱烈回響

真定法師的唱誦,我負責翻譯與互動



國外研修之課程學習

臨床宗教師課程也帶給我深刻的感受。

與講師交流時，我介紹了法鼓山在災區

提供的心靈支持工作，對方對相關經驗

感到驚訝，並表示希望有機會到法鼓山

參訪。這讓我體會到，國際研修不只是

向外學習，也能分享臺灣的經驗與成果。



國外研修之課程學習

我認為，了解淨土真宗固然

重要，但文化交流、討論與

彼此理解更是研修的核心。

若能增加雙向分享的時間，

讓雙方有機會提出問題、交

換經驗，學習將會更加深入。



國外研修之生活學習

10月1日至2日，我們
參訪西本願寺、清水
寺、文殊善永寺與名
古屋城。透過寺院導
覽與誦經體驗，我得
以將過去對日本文化
的認識，與課堂所學
相互連結。



研修之具體效益

1. 增進對日本佛教歷史、淨土真宗及宗派特色
的認識。

2. 透過比較臺日佛教文化，培養尊重差異與跨
文化理解的能力。

3. 認識聖德學園對學生生涯發展的重視，拓展
對教育理念的思考。

4. 透過臨床宗教師課程，分享法鼓山災區心靈
支持的實務經驗。

5. 累積國際交流經驗，促進臺日雙方在佛教與
生命關懷方面的相互學習。



感想與建議

這次研修讓我稍稍實現年輕時進入日本大學學習的心願，也讓我對日本淨土真宗有更具
體的認識。感謝學校的安排，以及聖德學園大學教職員的用心接待，尤其是聖德學園大
學對學生未來發展的重視，令我深受感動。

例如:
1,對未來想要當教師的學生,學校聘請了四位退休的校長,針對學生的學習,考試,實習…
都有一整套的規劃與輔導。

2.護理系的實習與硬體設備(從ICU病房到居家照護的模擬仿真設備)的讚嘆。

3.聖德學園的學生活潑與各自皆有發展空間與包容。



感想與建議

一，增加與當地學生共同上課、討論及交流的時間。當然一邊等翻譯一邊上課也會影響當地學
生的受課權，須謹慎處理。日校方安排英語系學生帶領參觀，非常值得學習，但時間稍嫌不足，
希望未來能有更深入的互動。

二，適度安排自由活動時間，讓研修不只停留在課堂與參訪，也能透過日常生活探索當地文化。

三，考量素食者與法師同學的需求，建議未來評估民宿方便烹煮，讓生活安排更周全。

整體而言，這次研修不僅讓我學習日本淨土真宗，也讓我看見臺灣佛教自身值得分享的經驗。
期待未來能有更多雙向交流的機會，讓不同文化彼此理解、互相學習。


